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De biceps in de schouder 
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Functie van de lange bicepspees: 

 

 Elleboog: flexie / supinatie 

 

 Schouder???? 

  

  

  

 

Biceps in de schouder 

Functie lange bicepspees in de schouder: 

 
  Abductie arm in exorotatie 

 

  Depressor humeruskop?? 
 

  Secundaire rol bij anterieure  
 instabiliteit 

  
  

Biceps in de schouder Biceps in de schouder 

Biceps in de schouder 

• Killer: 3 redenen: 

 

 Oorzaak nr 1 van pijn 

     in de schouder 

 

 Vaak gemiste diagnose 

 

 Geen consensus over  

     behandeling 

Diagnose 
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Diagnose bicepsletsel  

MOEILIJK!! 

 

     Denk eraan bij :  

 

 Anterieure schouderpijn 

 

 Blijvende pijn na vroegere ingreep (cuff…) 

  

 Pijnlijke kliks bij bovenarm sporters 

 

 

 

Diagnose bicepsletsel  

MOEILIJK!! 

 

     Klinische tekens:  

 

 Drukpijn over de goot 

 

 Pijnlijke stretch ABER -  elevatie  

 

 specifieke TESTS → Filip Struyf 

 

 

 

Diagnose bicepsletsel  

MOEILIJK!! 

 

     Beeldvorming :  

 

 Goede Echo 

 (arthro) NMR 

 

 

 

 

 

 

Diagnose bicepsletsel  

ZEKERHEID: 

 

     Arthroscopie !!  

 

 Diagnose  

 Behandeling 

 

 

 

 

 

 

Diagnose bicepsletsel  

ZEKERHEID: 

 

     Arthroscopie !!  

 

 Diagnose  

 Behandeling 

 

 

 

 

 

 

ARTHROSCOPIE 

Click on the movie to play it on YouTube. 

Bicepspeesletsels 
verschillende types 

http://youtu.be/qcSM6ujxk64
http://youtu.be/qcSM6ujxk64
http://youtu.be/qcSM6ujxk64
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Biceps in de schouder 

Lokalisatie : 3 plaatsen  

 

 Bicepsgoot  

 

 Intra-articulair deel 

 

 Labrum insertie 

Biceps in de schouder 

Oorzaak : 3 groepen 

 

Inflammatoir 

 

Instabiliteit  

 

Traumatisch / sportgerelateerd 

 

1/ inflammatoir / degeneratieve bicepspeesletsels 
 
2/ Bicepspees instabiliteit 
 
3/ Traumatische sportgerelateerde bicepspeesletsels  

Inflammatoir - degeneratief 

Inflammatoir - degeneratief Inflammatoir - degeneratief 

Hourglass biceps 
 

Hypertrofie van het IA gedeelte 

 

Blokkeert aan de sulcus 

 

Eind elevatie beperking 
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Inflammatoir - degeneratief 

Hourglass biceps 
 

Hypertrofie van het IA gedeelte 

 

Blokkeert aan de sulcus 

 

Eind elevatie beperking 

HOURGLASS BICEPS 

Click on the movie to play it on YouTube. 

1/ inflammatoir / degeneratieve bicepspeesletsels  
 
2/ Bicepspees instabiliteit 
 
3/ Traumatische sportgerelateerde bicepspeesletsels  

Bicepspees instabiliteit 

    Bicepspulley  

Bicepspees instabiliteit 

Pulley letsels: 

Anterieur / mediaal : Subscapularis bovenrand # 

Posterieur / lateraal : Supraspinatus voorrand # 

Bicepspees instabiliteit 

Pulley letsels: 

Anterieur / mediaal : Subscapularis bovenrand # 

Posterieur / lateraal : Supraspinatus voorrand # 

POSTERIEURE BICEPS INSTABILITEIT 

Click on the movie to play it on YouTube. 

Bicepspees instabiliteit 

Pulley letsels: 

Anterieur / mediaal : Subscapularis bovenrand # 

Posterieur / lateraal : Supraspinatus voorrand # 

ANTERIEURE BICEPS INSTABILITEIT 

Click on the movie to play it on YouTube. 

http://youtu.be/WpwWmeHm89s
http://youtu.be/WpwWmeHm89s
http://youtu.be/WpwWmeHm89s
http://youtu.be/huuBtC0Qsz0
http://youtu.be/huuBtC0Qsz0
http://youtu.be/huuBtC0Qsz0
http://youtu.be/mM6HqKl_RKo
http://youtu.be/mM6HqKl_RKo
http://youtu.be/mM6HqKl_RKo
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1/ inflammatoir / degeneratieve bicepspeesletsels  
 
2/ Bicepspees instabiliteit 
 
3/ Traumatische sportgerelateerde bicepspeesletsels  

Traumatisch / sportletsel 

• Jongere patiënten; vaak sporters 

 

“Bovenarmsporters” 

 Zwemmers 

 Turners 

 Contact sporters 

Traumatisch / sportletsel 

• Acceleratie – deceleratie bij werpen, opslagen 

 

• Torsie krachten – schuifkrachten (ABER) 

 

• Krachtige elleboogflexie – voorarmsupinatie 

 

• Val op uitgestrekte arm 

Traumatisch / sportletsel 

Traumatisch / sportletsel Traumatisch / sportletsel TENNIS SERVE 

Click on the movie to play it on YouTube. 

http://youtu.be/qvcclyX3C2c
http://youtu.be/qvcclyX3C2c
http://youtu.be/qvcclyX3C2c
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Traumatisch / sportletsel VOLLEY SPIKE 

Click on the movie to play it on YouTube. 

Bicepsanker letsels : “SLAP” 

Traumatisch / sportletsel SLAP BICEPS ANCHOR LESION 

Click on the movie to play it on YouTube. 

Traumatisch / sportletsel BICEPS ANCHOR AVULSION 

Click on the movie to play it on YouTube. 

Bicepspees letsels in de schouder   Biceps in de schouder 

• 3 locaties :  

 

Bicepsgoot  

 

Intra articulair 

 

Insertie op het labrum 

http://youtu.be/b1_HXyd6Ouk
http://youtu.be/b1_HXyd6Ouk
http://youtu.be/b1_HXyd6Ouk
http://youtu.be/x1ZDcIj4FBY
http://youtu.be/x1ZDcIj4FBY
http://youtu.be/x1ZDcIj4FBY
http://youtu.be/oDoUmXtxS6U
http://youtu.be/oDoUmXtxS6U
http://youtu.be/oDoUmXtxS6U
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Biceps in de schouder 

• 3 types:  

 

Inflammatoir 

 

Instabiliteit  in de goot (“pulley”) 

Anterieur 

Posterieur 

 

Traumatisch (“SLAP letsel”) 

Biceps in de schouder 

• Diagnose : 

 

 Weinig specifieke tests 

 

“High suspicion” anterieure schouderpijn 

 

 Beeldvorming  

Echo  (ervaring – gerichte vraag) 

Arthro-NMR 

Biceps in de schouder 

Oplossing? 

Oplossing….. 

www.revalidatieherentals.be 

Oplossing….. 

http://www.revalidatieherentals.be/
http://www.revalidatieherentals.be/
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BEDANKT! 

 
Dr. Gert Van den Bogaert 

 
Schouder & knie chirurg 

Orthopedie Herentals 
België 

 


