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huisarts / keuringsarts

Sportcongres Kempen 27 oktober 2012

• SKA

• SPORTMEDISCHE KEURING ANNO 2012

• SPORTMEDISCHE KEURING ANNO 2013

*cardio

*orthopedie

(*pneumo, neuro, ….)

• PRAKTISCH : ONLINE PLATFORM  www.sportkeuring.be
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� Kabinet Min Muyters + van Deurzen

� Federaties / organisaties

� Domus medica

� Artsensyndicaten (VVS, ….)

� Universiteiten + specialisten

� Ziekenfondsen

� Verzekeringsmaatschappijen

� ……..

BESTUUR SKA PARTNERS

� (Cardiaal screeningsprotocol: www.gezondsporten.be)

� Sportmedisch screeningsprotocol EMD geïntegreerd 

met beslissingsondersteuning

� Sportpaspoort

� Tarifering (en nomenclatuur)

� Opleiding(erkenning) en bijscholing

� Ethische code/juridische bijstand/……

Dialoog + breed draagvlak !
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Keuring : Wat bestaat er actueel?

� Geen eenduidig protocol: CHAOS

� ‘Consensus sportmedisch onderzoek’: topsporters en 
beloftevolle jongeren; (MVS)

� (‘Cardiovasculair screeningsprotocol’ (2011);)
=> ‘www.gezondsporten.be’ 

� 2013: Ontwikkeling van een online tool met integratie in 
EMD en beslissingsondersteuning voor de (huis-)artsen. 

Wat is er verplicht?

� Federaties: ‘gedateerde’ niet-onderbouwde documenten

� Wielrennen, basket, competitieturnen, triatlon, 

� Risicosporten: motorsport, zweefvliegen, sommige 
gevechtssporten, duiken, schieten;

� Andere: …? Verantwoordelijkheid van de sporter, begeleider, 
(huis-)arts?

� Sportorganisaties: ‘verplichting’ voor deelname aan 

bepaalde evenementen (vb. Sporta: ventouxcampagne)

actieplan ‘gezond sporten’ Min Muyters

Sportmedisch screeningsprotocol EMD 

geïntegreerd met beslissingsondersteuning

� Cardio-orthopedie-varia

� Literatuuronderzoek-expertconsensus

� Keuringsarts /huisarts

� Frequentie en inhoud : 

evidence-based/maatschappelijk/economisch

� Verplicht? 

� Online-EMD-dataverwerking

� Doel?  Advies-gezondheid- medische kosten

Cardioscreening (voorstel SKA)

<14j 14-34j >34j

Anamnese X X X

Klinisch onderzoek X X X

Rustelektrocardiogram X X

Inspannings

elektrocardiogram

Zie stroomdiagram

Frequentie

cardioscreening

4j (6 en 10j) 4j 4j 

Zie stroomdiagram

Sportmedisch Onderzoek om de 2 jaar: 
cardioscreening (rustecg) alterneren met orthopedische screening

ORTHOPEDISCH ONDERZOEK

� Doel
� Huidige letsels

� Onvolledig gerevalideerde letsels

� Condities die letsels kunnen veroorzaken

� Advies geven

� Middelen
� Letselgeschiedenis: 

Datum / Regio / Diagnose / Time Lost / Revalidatie / 
Operatieve behandeling / Nog last?

� KOZ
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KOZ

� Deel 1: Basisscreening

� Voor alle sporten

� Abnormaliteiten & sequellen vroegere letsels identificeren

� (Opm: + voetstatiek)

14

� Deel 2: Sportspecifiek

� Musculoskeletale condities die een atleet gevoelig maken
om een letsel op te lopen in de toekomst

Borsa 2008, McClure 2009, Tate 2009, Reeser 2010

Chmielewski 2007, Perrott 2012

Hewett 2006, Pauda 2009,  Pauda 2011.

McGill 1999, Leetun 2004.

SPORTER

www.sportkeuring.be

(intake)
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SPORTER

www.sportkeuring.be

(intake)

EMD sport/huisarts

Anamnese

KO
Orthopedisch onderzoek SPARTANOVAPLATFORM

Rust ECG

Rust SPIRO
Andere TO

W
I
P

A
M

platform

RUST ECG

RUSTSPIRO

Ander TO

WEBSERVERcorilus: analyse+ beslissingsondersteuning 

EMD sport/huisarts: aanvaardt of wijzigt besluit

EMD sport/huisarts: EINDADVIESVerzekering, federatie, club,…

DATAOPSLAG VOOR ANALYSE 

anoniem

Beveiligd

feedback+ update protocol
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Huisarts

� Opleiding (voorjaar 2013): ‘certificaat’

� 3x2u
� Interpretatie ECG in de (jonge) atleet

� Orthopedisch onderzoek

� Gebruik van het EMD-elektronisch platform

� 1x/2j bijscholing

� Kostprijs: advies 60 euro (niet terugbetaald door RIZIV) 
, duur onderzoek 30-40min

� Nomenclatuur? Ziekenfonds? Verzekering? Federaties?

� kost voor arts?  Platform/ spartanova/server

outcome

Sportkosten↓Sportkosten↓
Ziektekosten↓ Sportstop/Sportuitval↓

Sportleed ↓Sportleed ↓
Sportletsels↓ Ziektes↓

Toenemende sportparticipatieToenemende sportparticipatie
Alle niveaus Alle leeftijden

Verantwoorde sportkeuzeVerantwoorde sportkeuze

Sportmedisch onderzoekSportmedisch onderzoek

OTTO,  6 jaar

KATIE,  27 jaar
MAURICE , 63 jaar

GUSTA , 99 jaar

Toon, ?? jaar

Lidmaatschap VVS-SKA: www.vvsport.be

Malum est consilium, quod mutari non potest

(Slecht is het plan dat niet gewijzigd kan worden)

SPORTER

www.sportkeuring.be

(intake)

EMD sport/huisarts

Anamnese

KO
Orthopedisch onderzoek SPARTANOVAPLATFORM

Rust ECG

Rust SPIRO
Andere TO

W
I
P

A
M

platform

RUST ECG

RUSTSPIRO

Ander TO

WEBSERVER corilus: analyse+ beslissingsondersteuning 

EMD sport/huisarts: aanvaardt of wijzigt besluit

EMD sport/huisarts: EINDADVIESVerzekering, federatie, club,…

DATAOPSLAG VOOR ANALYSE 

anoniem

Beveiligd

feedback+ update protocol
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Plotse hartdood bij sport: 14-35/45j

38

♂>35jr / ♀>45jr

Huidige activiteit

Sedentair : < 2 MET/wk Actief: > 2 MET/wk

Geplande activiteit Geplande activiteit

Laag intens

< 3 MET/wk

Matig – hoog intens

3-6     - >6 MET/wk

zelfevaluatie

neg pos

Laag 

intens 
sport

Screening
HuisartsAn/KO/Score/
Rust ecg

Laag intens

<3MET/WK
Matig intens

3-6 MET/wk

Intens

>6 MET/wk

zelfevaluatie

neg pos
Screening
HuisartsAn/KO/
Score/Rust ecg

Matig intens sportScreening
Huisarts
An/KO/Score/
Rust ecg

neg
pos

neg pos

Matig/hoog 

intens sport

XEcg

neg pos

neg pos

Matig/hoog 

intens sport XEcg

neg

pos
XEcg

pos ECHO, CORONARO,..

High risk patiënten?

� SCORE > 5% (nu of extrapolatie naar 60j);

� Chol↑↑ (Tot > 320mg/dl  /  LDL > 240mg/dl);

� BD↑↑ (> 180 / 110 mmHg);

� DM + microalbuminurie;

� Familiale voorgeschiedenis (1e graad < 50j) ;

� BMI > 28 ;

� Verontrustende anamnese, klinisch onderzoek of 
rust-ECG.

kostprijs

� 2010: 1.370.000 actief sportende vlamingen

� 2012: 1.500.000 sporters (schatting)

� 2 jaarlijkse screening: 750.000 screenings/jaar

� 750.000 x €60 = € 45.106 max omzet ten laste 

van de patiënt

� Kostprijs RIZIV = ???  Vs gezondheidswinst

Bedenking…..

� 12 miljard sigaretten per jaar verkocht in B

� = 600.106 pakjes

� € 0,1 extra accijns ⇒ € 60.106 voor screening

� € 0,2 extra accijns ⇒ € 120.106 voor screening

� Nationale Loterij sponsoring budget 2011: 

€11.131159 zBTW

� Ziekenfondsen sponsoren lidmaatschap sport en 

fitnessclubs… ook screening?


