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Chirurgische technieken in functie van 

revalidatie

• Chirurgie is behandeling sinds 7.000 VC

• Orthopedie was tot 20ste eeuw conservatief

• Na WO II evolutie orthopedische heelkunde

Geschiedenis
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Geschiedenis

• Albin Lambotte 

(1866-1955)

– 1907: beschreef 

osteosynthese

– Ontwikkelen 

platen/schroeven/ins

trumenten
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Geschiedenis
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Geschiedenis

• 1958: oprichting AO

– Verdere ontwikkeling 

materiaal en 

instrumenten

– Biologie wordt 

belangrijker dan 

mechanische 

aspecten
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Geschiedenis

• Artroscopie:

– Kreuscher (1925): 

Knie

– Burman (1931): 

heup, schouder, 

elleboog, enkel
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Inleiding

• Accelerated healing

• Time out beperken 
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Vergelijking

Conservatief

• Immobilisatie

• Stijve gewrichten

• Spieratrofie

• Proprioceptie verlies

����LANGE REHAB

Operatief

• Onmiddelijke mobilisatie

• Soepele gewrichten

• Behoud spiermassa 

• Behoud proprioceptie

����VERSNELDE REHAB

• Anatomische reductie

• Stabiele fixatie

• Respect voor biologie

Basisprincipes chirurgie
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Mechanische aspecten

Evolutie 

fixatiemateriaal:

– Titanium platen, 

anatomische platen, 

LISS

– Vaste hoek 

schroeven

– Botankers

– IM nagels

– …
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Biologie

• Verstoor lokale 

omgeving zo weinig 

mogelijk

• “Be nice to soft 

tissue and the tissue 

will be nice to you!”
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Biologie

• Minimal invasive surgery (MIS)

• Respecteer bloedvoorziening

• Biologische groeifactoren: greffen / BMP

• Artroscopisch & endoscopie technieken

Biologie

Spiersparend MIS

Zo was het vroeger
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MIS
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Zo was het vroeger MIS

Respecteer bloedvoorziening Respecteer bloedvoorziening

Beperk bloedleegte Biologische groeifactoren
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Maar...

• CAVE TE MINI 

invasief

• “If you can’t see it

you can’t do it”

• Correcte plaatsing 

primeert 

• Stabiliteit primeert

Maar…

Maar…

• Indicatie

• Patiënt gerelateerde factoren:

– Leeftijd

– Levensstijl / Sport / Werk

– Verwachtingen

– Botkwaliteit / weke delen enveloppe

– Therapietrouw

– Comorbiditeiten

Patiënt selectie

Patiënt selectie
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Patiënt selectie
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Verwachtingspatroon: OMG sign
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Waar staan we vandaag?

• We zijn op goede 

weg!

• Maximale stabiliteit

• Minimale weke 

delen schade

� SNELLERE REHAB
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Toekomst

• Verbeteren MIS 

technieken

• Verbeteren 

materiaal

• Biologische 

groeifractoren
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Conclusies

• Enorme evolutie 

sinds 1907

• Stabiele constructie

• Respecteer biologie

• Compromitteer niet 

door beperkt zicht

• Patiënt selectie

Bedankt voor u aandacht


