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Proximale biceps brachii pathologie:
* Bicepspees luxaties
kl nes |th era ie e SLAP laesies (cfr. techniek aanpassing?)
p * Ruptuur (cfr.distale bicepspeespathologie)
=> post-operatieve kinesitherapie?
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Diagnose geassocieerd met impingement: -t SLAP-LESION et
SLAP-LESIONS

= Superior Labrum laesie van
Anterieur naar Posterieur

e Oorzaak?
e Acuut trauma

* Excessive load op
bicepspees tijdens de
deceleratie en follow
through fase?

¢ (snelste worp 166km/u!!)
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Internal impi t v3 Speeds’ test v3
nternal Impingemen -t peeas’ tes et
* Postero-superior impingement (late-cocking) * LR+2.77; LR —0.58 voor

« Antero-superior impingement (follow-trough) bicepspathologie
. * Kibleretal. AJSM 2009
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Broa: Huljbeegts FA, Clarijs 1P, Krachttraining in revalidatie sn sperrt. De Thdstiosm, Uirecht, 1995
[ 3] ) H P,
W O'Brien test v
Yergason test “wst (LR+ 0.96; LR- 1.02-Kibler et al. AJSM 2012) st
e LR+ 1.94; LR —0.74 woor * Fasel Fase 2

bicepspathologie
* Kibleretal. AJSM 2009
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Biceps load I La the upper cut maneuver e
e Pijn anterieur = + test e LR+ 3.38; LR —0.34 voor
« Dynamisch: flexie endorotatie!! bicepspathologie
 Combinatie met Speeds’ test * Kibleretal. AJSM 2009

Cools et al. BJISM 2008
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(Cools et al. BISMF 2008)

Scapulaire dysklneS|e

. R Re, Fo
Posterieure kapselstijffheid LA LA

GIRD ? > 20° loss of IR ROM compared to contralateral s ide
in 90° abduction

Avoidance of painful internal rotation in SIS patients? + Maenhout et al. AJSM 2012: Sleepers’ stretch increases AHD !
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SAT & SRT

Biceps = stabilisator
=0orzaak impingement?

Impingement
=> Qorzaak bicepslestel?

Struyf et al., Br J Sports Med 2012
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X . . Wi Scapulaire opwaartse rotatie Wi
Scapulaire dyskinesie st st

Struyf et al., BrJ Sports Med 2012

Struyf et al., J Athl Train 2008

Cools et al., Br J Sports Med 2010 22

Protractiestand schouder ) .
| Antropometrie ot




Bedankt!

[ L .
‘ -
CHROPIVER i artesis

Universiteit ¥ Viije Universiteit Brussel
Antwerpen V

SchouderNetwerkZeeland

29/10/2012



