29/10/2012

INDELING

. SKA
. SPORTMEDISCHE KEURING ANNO 2012
. SPORTMEDISCHE KEURING ANNO 2013
*cardio
*orthopedie

(*pneumo, neuro, ....)

. PRAKTISCH : ONLINE PLATFORM wwwsportceuringbe

SKQ

SPORT +KEURINGSARTSEN

SKQ

| I SPORT + KEURINGSARTSEN Iy

BESTUUR SKA PARTNERS

Tom Teulingkx (voorzitter)
Guy De Schutter

Luk Buyse

Johan van Acoleyen

©  Kabinet Min Muyters + van Deurzen

Federaties / organisaties
= Domus medica

0y

‘bes;u _ Arsensyndicaten (VVS, ....)
' Piet Bovquillon 7 ™ o
. StovenBex  Universiteiten + specialisten
o Vik Corstions Ziekenfondsen
0 Andre De Bruyne -~ Verzekeringsmaatschappijen

1 Georges Gillis
1 Johan Haegeman

1 Lieven Hendrickx
 Geert Massant

0 Jan Mathieu

' Ronald Sneijers

1 Vincent Van Belle

' Kris van der Mieren
' Jan Vanderroost

Onze vereniging Voor leden Gezondheidstips Contact

(3
VEAAN VERENIGIN

EN WETENSCGHAPPEN

i Agenda Voorwoord

10-12-2011 Beste sportienden,

30ste Limburgs Congres

e S Vooreerst wens ik iedereen in naam van heel het S bestur een voorspoedig 2011 met veel
sportieve hoogtepunten!

27-01-2012

Als nieuwbakken voorziter is er attjd wat tiid nodig om zich in een vereniging in te werken om
dan met een visie verderte kunnen bouwen op de fundamenten gelegd daor de vorige voorziter
Prof Gielen. Hierbij wens ik Prof. Gielen nogmaals, in naam van het bestuur, te danken voor de
vele inspanningen die hij heeft geleverd om onze vereniging 2o mooi e hebben ontplooid.
Tevens danken we hem om nu de functie van schatbewaarder te willen opnemen. De schatten
van onze vereniging is dus in heel goede hianden

10th Groningen Sports
Nedicine Symposium 2012

17032012
Tweejaarlijks Congres van
ws

Tidens de laalste bestuursvergadering werden een aantal besiissingen genomen om een

e intenser contact na fe streven met onze leden en dit met een aantal wetenschappelifke
el inspanningen. Naast ons tweejaarliks congres, zal ook tweemaal per jaar een
i evenement worden Dit om zowel de leden sportartsen en

te houden en voomamelijk
ook om praktjkgerichte tips mee te geven. \We zullen dit organiseren san de hand wan
bijschoolavanden specifii gericht naar onze leden en zelfs naar niet lsden

% In de kijker

[ Y gpORT 4+ KEURINGSARTSEN |
0 (Cardiaal screeningsprotocol: www.oezondsporten.be)

11 Sportmedisch screeningsprotocol EMD geintegreerd
met beslissingsondersteuning

[m]

Sportpaspoort

Tarifering (en nomenclatuur)

[m]

Opleiding(erkenning) en bijscholing
Ethische code/juridische bijstand/......

[m]

O

Dialoog + breed draagvlak !
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Keuring : Wat bestaat er actueel?

01 Geen eenduidig protocol: CHAOS
= ‘Consensus sportmedisch onderzoek’: topsporters en
beloftevolle jongeren; (MVS)
u (‘Cardiovasculair screeningsprotocol’ (2011);)
=>¢ '
= 2013: Ontwikkeling van een online tool met integratie in
EMD en beslissingsondersteuning voor de (huis-)artsen.

Wat is er verplicht?

0 Federaties: ‘gedateerde’ niet-onderbouwde documenten

Wielrennen, basket, competitieturnen, triatlon,

Risicosporten: motorsport, zweefvliegen, sommige
gevechtssporten, duiken, schieten;

Andere: ...2 Verantwoordelijkheid van de sporter, begeleider,
(huis-)arts?

01 Sportorganisaties: ‘verplichting’ voor deelname aan

bepaalde evenementen (vb. Sporta: ventouxcampagne)

elektrocardiogram

Frequentie 4 (6 en 10) 4
cardioscreening

Zie stroomdiagram

Sportmedisch Onderzoek om de 2 jaar:
cardioscreening (rustecg) alterneren met orthopedische screening

actieplan ‘gezond sporten’ min muyters
|
Cardioscreening (voorstel SKA) ORTHOPEDISCH ONDERZOEK
| = |
~ - Doel J 4 oortonova
Anamnese X X = Huidige letsels your scientific supporter
[ehieh enemele Q¢ 2 u Onvolledig gerevalideerde letsels
Rustelektrocardiogram X m Condities die letsels kunnen veroorzaken
Inspannings — - Advies geven

0 Middelen
u Letselgeschiedenis:
Datum / Regio / Diagnose / Time Lost / Revalidatie /
Operatieve behandeling / Nog last?

= KOZ
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vour scientific supporter your scientific supporter
| Regio Testing Cervicaal ~ Mobiliteitsonderzoek cervicaal pijn of beperking/ asymmetrie
(FL/FL/EXT/ROT)
[m] Deel '| : B asisscreen in g Schouder Ir;sv;;sg:f en palpatie acromioclaviculair ACG prominentie of gevoeligheid
n VOO ra "e spo rten Bilaterale glenohumerale abductietest ROM beperking / asymmetrie
V. . e 90°isometrische flexie/abductie piin, fasciculati es of zwakte
= Abnormaliteiten & sequellen vroegere letsels identificeren
Abductie/Externe rotatie test piin,
= (Opm: + voetstatiek) dropping deadarm |
Inteme rotatie schouders asymmetrie, pijn
Externe rotatie schouders asymmetrie, pijn
Elleboog Flexie-extensie test asymmetry or loss of ROM
TEST OSIT|EF Pronatie-supinatie test ‘asymmetry or loss of ROM
Inspectie Stand hoofd titt .
Schouderhoogie e Hand Vuist maken en vingers spreiden ?sgnmbﬁg?eﬂ:‘mg, zwelling,
Inspectie/meten hoogte spina iliaca asymmetrie Rug Flexie/ Extensie/ LF/ Rotatie pijn, beperking, asymetrie
Extremiteiten en gewrichten 2zwelling/ asymetrie Knie/Heup  Inspectie atrofie vastus medialis obliquus atrofie/ asymmetrie
Rug scoliosel asymmetrie: musculatuur Prominentie en gevoeligheid tuberositas fibialis ~ prominente of gevoelige tub tib
Duck Walk test piin of onvermogen
Enkel Five time hop onvermogen, pijn, instabliteit

J 4 oortonova

your scientific supporter

0 Deel 2: Sportspecifiek

= Musculoskeletale condities die een atleet gevoelig maken
om een letsel op te lopen in de toekomst

TEST RISICOFACTOR

Scapulaire diskinesie test Scapulaire diskinesie

Single leg Squat Stabiliteit: lumbopelvisch, heup, knie en enkel
Dynamisch evenwicht.

Bipodal Jump landing Test Landingsstrategie en alignment

Sidebridging endurance Test Core stabiity

Borsa 2008, McClure 2009, Tate 2009, Reeser 2010

Chmielewski 2007, Perrott 2012
Hewett 2006, Pauda 2009, Pauda2011.

McGill 1999, Leetun 2004.

VLAAMSE VERENIGING VOOR
SPORTGENEESKUNDE vzw.

SPORT + KEURINGSARTSEN

Preventief Sporfmedisch Onderzoek

Volgende invulschermen helpen bepalen of en welk preventief sportmedisch onderzoek noodzakelik is.

Leeftid: 3%~
Geslacht: Man -
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SPORT + KEURINGSARTSEN

Activiteit

Zelfevaluatie

B e i A S e i g VSR o

Anderen nemen na jaren van inactiviteit de sportieve draad ws Vink aan wat voor u van toepassing is en ki dan op ‘verzenden'.

Het is aangewezen om de twee jaar na te gaan of de sporter kandidaat is voor een preventief sportmedisch onderzoek Voorgeschiedenis
Het onderzoslk duurt ongeveer 30 5 40 minuten. R omgshadcliean - R
De adviespriis voor het onderzoek bedraagt €60. Het gaat om een preventieve act, dit wordt op dit moment iet hartfalen, i ijking, har

tenigbetasid door het RIZIV. Sommiqe ziekenfondsen, sportclubs of ~federaties of verzekerngen voorzien wel in sen (defibrillator), harttransplantatie)

gedeciieijke tussenkomst.
I Neemt u medicati

S c gnderstaande vragen bepaalt de sporter of cen sportmedisch onderzoek aangeweze:
Huidige activiteiten| Symptomen

Geef aan hoe actiel u momenteel bent. I Heeft u oot pijn op de borst gehad bij inspanning?

voor uw hart?

¥l Heeft u ooit gehad, met de

Geplande Activiteiten
[ Heeft u last van duizeligheid of flauwvallen?

Vink de activiteiten aan die u minstens 30 minuten per week wi gaan uitvoeren.

I Alpine ski, snowboard (recreatief) - Andere gezondheidsproblemen?

5 Curling

B e s v B iesit musscloskeletate prableman (apiers gewrichtes pecsiasty?
I Schaatsen (recreatief 2

L ) 7 Bent u bezorgd over de veiligheid van sport

I Sleeen, bobsieeén
h met sneeuwschoenen

] Neemt u medicatie op voorschrift?

o Bihart
@ Bowling
5 Conchen
15 Dansen competitief (alle)

L -
(Vemnden
LAAMEE VERENIGING VDR
VLAAMSE VERENIGING VOOR SPORTGENEESKUNDE vo
SPORTGENEESKUNDE vzw,
¥ SPORT + KEURINGSARTSEN
28 SPORT + KEURINGSARTSEN
——— Sportmedische Anamnese i
- 7
Zelfevaluatie Seor
Op welk niveau sport ui
i e ‘Aantal uren taming per week? 2 z
Cardiovasculaire risicofactoren Competitief of recreatief? Recreatief ~
Lengte: 175 =cm Cardiclogie
Gewicht: 75 ~ kg Zijn er in uw fas gevallen bekend ve
Plotee dood of haranfarct (<551 b1 mannen, <651 bil vrouwen, cok wiegendood)
B s uw bloeddruk 5140 /50 mmitg ] Kerb u uw Bloeddrik niet. / neemt u medicatie voor uw/Boeddruk? T Hartaekien (Cordiomyopathic (verdiis Hariwand), syndreor van Marfan, Long QT syndroor, Srugads syndroorn,
¥ Rookt u? P Onverdaarde epipsicasnvalien
1 Is uw cholesterol > 240 mg/dl / kent u uw cholesterol niet? Heeft u zelf of na inspanning last gehad van
" b of bekiemming op e baret
1 Heeft u suikerziekte of neemt u medicatie om de bloedsuikerspiegel te controleren? ) s e PR

Il Heeft u een eerstegraadsfamilielid dat een hartaanval gehad heeft (vader of broer jonger dan 55 jaar / T Onregelmatig hartritme of hartdoppingen

moeder of zus jonger dan 65 jaar)? =l of tot de mate van inspanning)

1 Bent u fysiek inactief (minder dan 30minuten fysieke activiteit op tenminste 3 dagen per week)? N ) et aon nariganss, verhoogds bocddrul of cholesterol, ontsteking ven da hartspir, of ander
A
1 Hesftu ooit sen eplepsicaanval gehad?

Verzenden £1 Bentu ooft afgekeurd voor desiname aan een sportactiviteit?

Gebruikt(e) u medicatie, cocaine of anabole steroiden?

Preumologi

Vink aan wat van to ng is:
17 Healt & tdens of Kort na mspan

ng ooit last gehad van ademhalingsklachten?

Heeft u in bepaalde meer last van Kiachten?

£1 Zin erin uw famiie mensen met astma?

P e e e e e
VLAAMSE VERENIGING VOOR
Gebruikt(e) u medicatie, cocaine of anabole steroiden? SPORTGENEESKUNDS

Pneumologie

SPORT+ KEURINGSARTSEN

Vink aan wat van toepa:

ing i
Heeft u tijdens of kort na mspanning oot last gehad van ademhalingsidachten?
Heeft u in bepaalde meer last van Klachten? l Resultaat

1 Heeft u een allergie? [Persoonlijke gegevens
‘Wat is uw beroep? i 36
Neurologie Hi e Minder dan een uur per week actief

Geplande activiter Wandelen (hellend parcours) <akm/u
Vink aan wat van toe; Bowling
Hestru b cen femeschudding oshad?

Indien ja: hoe vaak? T+

[Voorgeschicdenis
O Heeft u ooit enig hartprobleem gehad of een hartoperatie ondergaan?

Heeft u ooit andere letsels aan hoofd, gezicht of nek opgelopen?

1 Gebruikt u beschermende Kledij? (vb helm)? e e
Orthopedie
@ Heeft u coit piin op de borst gehad bij inspanning?
Vink aan wat van tocpassing is @ Heeft u ooit gehad, met de
15U op it moment Gebiesseerd? DI Heeft u last van duizeligheid of flauwvallen?
70 ja, welke behandeing volgt u? Geen -

O Heeft u musculoskeletale problemen?.
L1 Bent u bezorgd over de veiligheid van sport?

Zo ja, welke letsels heeft u opgelopen? meniscus [ Naemt u yoorgascheavan madicatia?

1 Bent u zwanger?

Cardiovasculaire Risicofactoren

Bent u een man ouder dan 45 jaar / een vrouw ouder dan 55 jaar (of postmenopauzaal /
onderging u een hysterectomie)?

Is uw bloeddruk >140 / 90 mmHg / kent u uw bloeddruk niet / neemt u medicatie voor uw

5]

Bent u in het verleden geblesseerd geweest?

Hoe lang hesft u niet mogen sporten? Enkels maandon ~

Heeft u nog restletsels van deze blessures?

o

Gebruikt u een brace, tape of steunzolen?

bloeddruk?
Heeft u overgewicht?
(-¥omenden.] Rookt u?

Is uw cholesterol > 240 mg/dl / kent u uw cholesterol niet?
Heeft u suikerziekte of neemt u medicatie om de bloedsuikerspiegel te controleren?

Heeft u een eerstegraads familielid dat cen hartaanval gehad heeft (vader of broer jonger dan 55
jaar / moeder of zus jonger dan 65 jaar

Bent u fysiek inactief?

0 o0DOsO O
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Pneumologie
O Last gehad van ademhalingskiachten tijdens of kort na inspan

a
O In bepaalde meer last van Kiachten
O Familiaal astma
O Allergie

Beroep:

Neurologie

@ Oolt hersenschudding gehad

Aantal hersenschuddingen: 1
O Andere letsels aan hoofd, gezicht of nek
1 Beschermende Kledij

Orthopedic

O Momenteel geblesseerd
Huidige behandeling: Geen
@1 1n het verleden geblesseerd
Opgelopen letsels: meniscus
Hoe lang niet gesport: Enkele maanden
O Restletsels
) Brace, tape of steunzolen

Omdat de kandidaat een sport met behooriiik intensieve inspanningen wenst te doen is een een preventief sportmedisch
onderzactc

[ De yragenliist kan afgedrukt worden dn mee te nemen naar de arts.

cen jaar geled: deze bepaald werd, dient eerst een
de huisarts. DIt resultaat dient meegenomen naar het sportmedisch onderzock.

Het sportmedisch onderzoek bestaat uf

= bevraging van uw persoonlijke en familiale voorgeschiedenis
« lichamelik onderzoek

. indien dit niet is it

= berekening van het SCORE rsco (dmw cholesterolwaarde, leeftyd, geslacht, bloeddrul, rookstatus). Hiermee schatien
t risico in op aanwezigheid van hart- en vaataandoeningen die tot hartinfarct, beroerte,... kunnen leiden.

Tndien ut deze onderzoeken een verhoogd fisico op hart- en vaatziekten, nierziekten, longziekten, afwijkingen aan spieren
en gewnchten bkt is verder onderzoek aangewezen

Bonddnaes
P o S erewiene

O Bent u bazorad over de velligheld van sport?

[ Neemt u voorgeschreven medicatie?

O Bent u zwanger?

[Cardiovascul cofactoren

O Bent u een man ouder dan 45 jaar / een viouw ouder dan 55 jaar (of postmenopauzaal /

O 1s uw bloeddruk >140 / 90 mmHg / kent u uw bloeddruk niet / neemt u medicatie voor uw

@ Rookt u?

C1 15 uw cholesterol > 240 mg/dl / kent u uw cholesterol niet?

O Heeft u sulkerziakte of neemt u medicatie om de bloedsulkersplegel te controleran?.

© Heeft u cen cerstegrands familield dat sen hartaanval gehad heeft (vader of broer jonger dan 55
jaar / moeder o er dan 65 jaar)?

1 Bent o fysiek inactief?

Te beoefenen sport:
Aantal uren training per week: 2
Niveau: 0

Cardiologic

Familiale voorgeschiedenis
Plotse dood of hartinfarct (<55 bij mannen, <651 bij vrouwen, ook wiegendood)

O Hartziekten

O Onverkiaarde epilepsieaanvalien

Eigen voorgeschiedenis
Pifn of beklemming op de borst

@ Duizeligheid of (bijna) flauwvalien

1 Pijn of beklemming op de borst

O Duizeligheid of (bijna) flauwvalien

[0 Hartgeruis, verhoogde bloeddruk of cholesterol, ontsteking van de hartspier, of ander
hartprobleem

©1 Epilepsieaanval

O Oolt afgekeurd voor dealname aan ean sportactivitelt?

@ Duizeligheid of (bijna) flauwvallen

Preumologi
01 Last gehad van tijdens of kort na
O In bepaalde omstandigheden meer last van bovenstaande klachten
O Familiaal astma
O Allergie

Beroep:

Neurologic

2 posing Afdrukken
Het resultaat van de vragenlijst

pe.su.,n,ke gegevens

Gestachs Man

Minds per week actief
\’vmd:lcn (hetlend parcours) =Hkm/s

e

D1 Heeft u cois enig harsprobleem gehad of een harioperarie ondergasn?
[ Neemt u medicatie voor us hart?

20 Heeft u ooit pijn op de borst gehad by

@1 HeeR v ooit achad, et de insp:

] Heeft u last van duizelizheid of fauwvallen?
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D1 1s o cholesterol = 240 mg/di / keat w w cholesterol nict?

[ Feeft u suikerzickte of neemt 1 medicatic om de blocdsuikerspicsel te controleren?

[ Heeft u con corstemraads familiclid dat cen hartaanval sehad heeft (vader of broer jonger dan 55 jaar / mosder of zus jonger
dan 65 jase)?

[ Bentu fysick inacties?

Te beocfenen sport.
Aantal uren training per week: 2

53 bij mannen, <657 bij vrouwen, cok wiesendood)

[0 Ileef u cen cerstemraads familiclid dac cen hartaanval sehad heeft (vader of broer jonmer dan 55 jaar / mosder of zus jonmer
dan 65 jaa)?
0O Ben

A SRS

S

Fusnilivle v oorscschicdenis
LI Plotee dood of haruntarct (+53) by mannen, <65; by vrouwen, ook wicgendood)
=}

|| Onverklaarde epidcpsicaanvallcn

O

Tigen voorneschicdenic.
Piir o beklermming op e bt
L1 Duszslighed of (buna) tlavsvallen
LT P ekt vors s L
|1 Duizclighed of (byna) flauwvallen
O Iargersie, verhoogde blocddrulk of cholesterol. ontsteking van de hartepier, of ander hartprobleen
O Fwilepsie:
LI Qs atgckeurd voor declname asn con sportactvitei?
=
Iacumelogie
O Zaet gehad van sdembalingsklacheen tjdens of kort aa inspansing

lipheid of (hijan) famsallen

e Kt

oz i
Asnmal hessensehuddingen:
O Andere letecls aan hoofd. gezicht of nck
O Beschermende kiodii
Orthopedie
Momenteat meblexseord
Fruidine bobudeting. Guon
L inherverleden peblesseerd

e
ang et gesport: Eaksls masnden
O mestenes

=

ST

on tivims K

VLAAMSE VERENIGING VOOR
SPORTGENEESKUNDE vzw.

SPORT + KEURINGSARTSEN
e e e,

Geef id en sessie id om te valideren!

Het ID en Sessie ID staan onderaan el rapport:

a
b
P e e e

1D:
Sessie ID:

submit
Logout

SPORTER

N

(intake)

EMD sport/huisarts

[P ]

RustECG

m = E::> Rust SPIRO
f 2 Andere TO

igh beslhit |

|| EMD sport/huisarts: aanvaardt of wi
1

- EMD sport/huisarts: EINDADVIE:
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Huisarts

|

o Opleiding (voorjaar 2013): ‘c
0 3x2u

u Interpretatie ECG in

u Orthopedisch

iet terugbetaald door RIZIV)

iekenfonds? Verzekering? Federaties?

voor arts? Platform/ spartanova/server

outcome

Zi

Sportmedisch onderzoek

Verantwoorde sportkeuze

Toenemende sportparticipatie
Alle’niverivs Alfe leeftijden

Sportleed

Sportletsels<l: Ziektesdy

Sportkosten,
iekfekostendy: Spartstop /Sp arfuitveill.

DTTO, 6 jaar

GUSTA , 99 jaar

Lidmaatschap VVS-SKA: www.vvsport.be

SPORT + KEURINGSARTSEN
Malum est consilium, quod mutari non potest

(Slecht is het plan dat niet gewijzigd kan worden)

RUSTSPIRO

Ander TO

RustECG
Rust SPIRO
Andere TO
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01 SCORE > 5% (nu of extrapolatie naar 60j);
Chol11 (Tot > 320mg/dl / LDL > 240mg/dl);
BD?11 (> 180 / 110 mmHg);

DM + microalbuminurie;

Familiale voorgeschiedenis (1° graad < 50j) ;
BMI > 28 ;

Verontrustende anamnese, klinisch onderzoek of
rust-ECG.

O o o o o

4>35ir / 9>45ir
Plotse hartdood bij sport: 14-35/45j Huidige actiitei
| Sedentair : < 2 MET/wk Actief: > 2 MET/wk
Geplande activiteit Geplande activiteit
"8 Laag infens Matig — hoog intens
- < 3 MET/wk 3-6 - >6 MET/wk
N zelfevaluatie Screening .
A HuisartsAn/KO/Score/ zelfevaluatie
i ne: os Rust ecg
ey AD HCM 6% 9 P s )
creening
Screening nes pos HuisartsAn /KO/
Laag Huisarts Score/Rust ecg
intens An/KO/score/  Matig/hoog
sport Rust ecg i neg pos
AR ey intens sport
ansmabey (174} XE
ot pos R
i o neg XEcg
neg pos
XEcg neg
os
38 pos P
oo
. . oes
High risk patiénten? kostprijs
| |

0 2010: 1.370.000 actief sportende vlamingen

01 2012: 1.500.000 sporters (schatting)

0 2 jaarlijkse screening: 750.000 screenings/jaar
0 750.000 x €60 = € 45.10° max omzet ten laste

van de patiént

0 Kostprijs RIZIV = 222 Vs gezondheidswinst

Bedenking.....

o 12 miljard sigaretten per jaar verkocht in B
= 600.10° pakies
€0,1 extra accijns = € 60.10° voor screening
€0,2 extra accijns = € 120.10° voor screening
o Nationale Loterij sponsoring budget 2011:
€11.131159 zBTW
0 Ziekenfondsen sponsoren lidmaatschap sport en
fitnessclubs... ook screening?




